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AEROBIOLOGIA EN CASTILLA Y LEON: ESTACION DE PONFERRADA (1999)
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precipitaciones han sido mucho mas abundantes que eny@®r el hecho de que lamayoria de los arboles de dicha zona
afios precedentes (Valeneibal, 1998, 1999). han sido plantados al mismo tiempo, con lo cual, al llegar a
su maximo desarrollo, se produce la floracion de todos los
Sinembargo, aunque llovié con frecuencia a lo largejemplares mas o menos al mismo tiempo. No obstante, hay
de todo el afio, en el otofio la pluviosidad fue especialmenfee seguir el muestreo atmosférico de este tipo polinico
intensa alcanzandose, entre las semanas 42 y 44, los 384ante varios afios mas, para confirmar estas hipotesis.
mm (35,5% del total anual). También tenemos que destacar que este afio el pico mas alto
de Cupressaceae se alcanz6 en Marzo, igual que ocurriera
La temperatura media de 1999 fue de 13,07 °%h 1996 (Vegat al, 1999).
practicamente la misma que la registrada en los Gltimos 30
afios. La evolucién anual de los parametros meteorolégicos  En el caso de otros taxones arbdreos céinas,
(figura 1) tuvo su repercusion en la concentracion de pol&etula y Populus ha ocurrido lo mismo que con las
atmosférico, como vamos a comentar seguidamente. cupresaceas, ya que los niveles de polen atmosférico de los
mismos ha sido muy superior al de afios precedentes. Para
COMENTARIO GENERAL el desarrollo de las plantas es necesario, basicamente, el
efecto de alternancia de bajas y altas temperaturas,
La variacion anual de las concentraciones mediagterminados umbrales de las mismas y acumulos de
semanales del polen total del afio 1999 se observa erutédades de calor, teniendo en cuenta todo esto, los procesos
figura 2, pudiendo destacar un gran pico en el mes de Margrmofisioldégicos propuestos por Frenguellial. (1991)
mes durante el cual se detect6 el 68,2 % del polen total, quega algunos de estos arboles, explicarian la gran emision
correspondio principalmente a Cupressaceae. En este mMepolen de dichos taxa a la atmosfera de Ponferrada durante
también destacé la presencia en la atmosfera del tipo polink@99. Sin embargo, el comportamiento aerobiol6gico de
Populugtabla 1). La segunda cresta importante de la curv@uercusy Pinaceae ha sido semejante al de temparadas
se produjo en el mes de Julio, debido a la elevada incidenargeriores.
de polen d€astanea sativg Poaceae. Durante los meses
de Octubre, Noviembre y Diciembre, la presencia de polen El polen deCastanea sativaes producido por los
en la atmésfera es practicamente nula. Cuantitativamegi@ndes ejemplares de este arbol naturalizados en los bosques
los valores totales han sido de 55 granés# granos/fh  proximos a la estacion. Este afio practicamente se ha
y 81 granos/iirespectivamente (tabla 1). Las precipitacionesiplicado la cantidad total de su polen dispersado a través
otofialesy el agostamiento de las plantas herbaceas, expldaliraire (2689 granosAnen comparacion con el afio 1996,
esta fluctuacién en el espectro aerobioldgico de Ponferradag hasta el momento habia sido el afio con mayor registro
habitual en este territorio. de este tipo polinico (990 grano$)nBu polinizacion esta
muy influida por las precipitaciones de los meses precedentes
La cantidad total anual de polen recogido ha sido dela floracién, tipicamente estival de este arbol.
57840 granos/f valor que casi duplico el registrado en
periodos anteriores (Valenatal,, 1998, 1999; Veget al,, Respecto al polen de Poaceae (tabla 1), en el afio
1999). Los tipos polinicos mas frecuentes en ordel®99 hemos detectado en la atmésfera de la ciudad una
porcentual de presencia fueron: Cupressaceae (65,4%gntidad anual (2763 granoskie aire) semejante a la del
Poaceae (4,8%)astanea sativd4,7%), Alnus (4,6%), resto de afios muestreados, a excepcion de 1998, durante el
Populus(3,4%),Betula(3,4%), Pinaceae (2,7%3uercus cual se registrd la menor cantidad hasta el momento, como
(2,3%), que comparados con los de afios previos de muesgeomenciond en el boletin anterior. El resto de tipos
son bastante diferentes, tanto cualitativa como cuantifelinicos herbaceos presentaron una distribuciéon anual
tivamente (figura 3). muy similar a la de otras ocasiones, pero en cantidades algo
mas elevadas debido a la abundancia de precipitaciones
El polen de Cupressaceae alcanz6 durante el mesienaverales, seguidas de un gran incremento de las
Marzo (36533 granosfinunos niveles que llegaron a setemperaturas.
casidiez veces superiores a los registrados en los afios 1995,
1996, 1997 y 1998. Si bien la floracién de la mayor parte de El espectro polinico de la atmosfera de Ponferrada
los taxones que conforman esta familia boténica es bianualnbién se caracteriza por una gran variedad de pélenes,
resulta dificil de explicar este fenémeno, y la gran emisirecogidos en el apartado de otros. Muchos de ellos proceden
polinica se puede interpretar, ademas de por ti plantas ornamentales y de otras especies relativamente
hiperrepresentatividad de los cipreses que rodean la estacsadas de la estacion aerobioldgica, entre los cuales,
captadora (Veget al, 1999), por los requerimientos de friopodemos destacar los siguientsser, Aesculus, Ailanthus,
en meses anteriores ala polinizacion, por los ciclos biologicBsixus Fagus, Galium, Jasione, Mentha, Mor&almae,



Aerobiologia de Ponferrada 73

100 160

Alnus Betula
° 90 — o 140
= 80— =
os < 120
o 70 ©
© 60 - < 100
2 504 2 804
S 40+ S 60
o 304 °
T o0 a 40—
10 20+
0 S s e e e e N 0 ——t—F—t— 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Semanas Semanas
160 3500
Castanea Cupressaceae
) 1404 v 3000-
‘T 120 '©
S 1004 3 25007
™ o 20004
E 809 € 1500
g 60- & ]
S 404 g 1000
204 500
0 o — 0 +—+—=—F—+—t+—t+—+++++
24 32 33 34 35 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Semanas Semanas
3500 110
Cupressaceae 1004 Poaceae
o 3000+ © 90—
© ‘© |
£ 200 £ 5
o 2000- m 604
S [
= 1500 = 90+
3 & 40-
IS 1000 S 30—
500 20
10—
0 =ttt 0+t ++++++++++1
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
Semanas Semanas
200 50
180 Populus . 45 Quercus
= 160— = 40 —
8 170 8 30
2 100- 2 25—
S 80+ S 20
% 60 — % 15—
Q404 & 104
20— 5
0 ] f f f f 0 ———t— 11+
8 9 10 11 12 13 14 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Semanas Semanas

Figura 3. Curvas de concentraciones medias semanales obtenidas para los principales tdxones en la atmdésfera de
Ponferrada, durante el afio 1999.
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Papaver Resedaceae, Scrophulariacedélia. principalmente en la primera quincena de Julio, con cierto
retraso respectos a afios anteriores, aunque de forma mas
Clinicamente la sintomatologia de los pacienteéstensa.
afectados de polinosis, sigue los patrones de distribucion de
polenes en el aire, tanto arbdreos como herbaceos, entre Los pacientes en tratamiento desensibilizante han
estos ultimos concretamente de gramineas. Asi, los sintort@srado razonablemente las pautas programadas, sin haber
caracteristicos de la alergia a Poaceae se han manifestagsentado reacciones sistémicas.

Taxon Ene Feb Mar Abr May Jun Jul  Ago Sep Oct Nov Dic Total anual
Acacia 0 0 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5
Alnus 724 1865 54 0] 0 0 0 0 1 0 1 25 2680
Apiaceae 0 0 0 0 0 1 26 20 7 0 0 1 56
Artemisia 0 0 0 0 0 0 3 34 135 8 0 0 179
Asteraceae* 0 0 9 7 49 1 25 9 8 1 0 0 109
Betula 0 3 1 1629 29 4 3 0 0 0 0 0 1938
Brassicaceae 0 0 1 5 5 1 1 0 0 0 1 0 15
Castanea sativa 0 0 0 6 1 56 2472 113 ) 5 9 0 2689
Chenop.-Amaranth. 0 0 1 0 1 1 40 92 61 7 1 1 204
Cornus 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7
Corylus 34 252 113 6 2 0 0 0 0 1 1 5 414
Cupressaceae 9 775 36533 348 53 3 19 4 10 5 4 34  3779%
Cyperaceae 0 0 1 7 3 1 7 1 0 0 0 0 21
Echium 0 0 0 0 0 0 5 1 1 0 0 0 8
Ericaceae 0 0 15 135 142 17 4 10 9 1 1 0 334
Fabaceae 0 0 5 3 13 3 9 4 1 0 2 0 40
Fraxinus 5 90 133 84 0 0 0 0 0 0 0 5 317
Juglans 0 0 1 111 15 0 0 0 0 0 0 0 127
Juncaceae 0 0 3 3 1 0 1 0 0 0 0 0 9
Ligustrum 0 0 0 0 0 0 65 1 1 0 0 0 67
Myrtaceae 0 11 1 5 3 1 12 23 5 1 0 1 64
Oleaceae** 0 0 7 14 75 12 3 0 0 0 1 0 113
Pinaceae 0 7 302 730 545 22 14 6 6 7 11 2 1652
Plantago 1 0 10 128 116 21 134 147 43 2 0 0 601
Platanus 0 1 27 548 29 0 4 1 0 0 0 0 609
Poaceae 6 48 150 119 292 431 1427 202 07 6 5 6 2763
Polygonum 0 0 0 1 0 0 0 3 2 0 0 0 6
Populus 0 37 1894 @ 0 0 0 0 0 0 0 0 1993
Quercus 0 0 25 269 949 34 13 8 4 0 3 1 1306
Rosaceae 0 0 19 20 3 3 48 9 2 0 0 0 103
Rumex 0 1 3 15 144 64 23 9 1 0 0 0 260
Salix 0 18 105 145 8 0 1 0 0 0 0 0 277
Sedum 0 0 0 113 6 0 1 0 0 0 0 0 119
Typha 0 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 8
Ulmus 34 134 12 1 0 0 0 0 0 0 0 0 181
Urticaceae 1 1 23 47 59 42 284 159 27 7 2 0 653
Otros 7 1 4 51 28 1 11 7 3 3 0 1 117
Total 828 3243 39458 4622 2843 718 4659 868 423 55 42 81 57840

Tabla 1. Sumas mensuales y anuales de las concentraciones medias diarias de polen registradas en la atmésfera de
Ponferrada durante el afio 1999. * Excluidtemisia **Excluidos Fraxinusy Ligustrum



