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DATOS DE LA ESTACION:

ResponsablesR. M. Valencia-Barrera y D. Fernandez-

Gonzélez Altitud : 541 m sobre el nivel del mar

Colaboradores A. Vega Captador: tipo Hirst

Datos disponibles desde Febrero de 1995 Teléfono 987 291556Fax: 987 291563

Coordenadas geograficas42° 33' N, 6° 35' W e-mail: dbvrvb@unileon.es
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La informacion sobre el contenido del polen en la s
atmésfera de Ponferrada, es de gran importancia para Ig
numerosa poblacion que se concentra en El Bierzo. En estg
localidad existe un alto nivel de contaminacion atmosferi- 10
ca debido principalmente a las explotaciones de carbdn &
cielo abierto, aunacementeray alas emisiones de la centred
térmica de Compostilla Il. Estos contaminantes abidticos
pueden provocar modificaciones fisioldgicas en el poleny
en los conidios fungicos, desconociéndose hasta ahora con
exactitud las repercusiones que ésto podria tener en el EFMAMIIAS OND

bienestar humano. Por todo ello, el Dpto. de BIOIOgIaFigura 1. Temperaturas medias y precipitaciones semanales

Vegetal de la Universidad de Ledn, en colaboracion con erjggistradas en la estacidon de Ponferrada durante el afio 1998.
Ayuntamiento de Ponferrada, esta llevando a cabo u

analisis aerobiol6gico continuo de la ciudad desde el ai@® 1g(_
1995, mediante un sistema de captacion tipo Hirst. Lag 1603
diversidad polinica, asi como la cantidad y la distribucion g 4 E
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Las principales caracteristicas biogeograficas,© 60—
climéaticas y de vegetacion de esta zona, se encuentra@ 403
reflejadas en el volumen anterior del Boletin de la REAS 2o_f
(Red Espafiola de Aerobiologia). 2
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Durante los afios 1997 y 1998, se realizé en esta EFMAMINIASOND

localidad un estudio epidemiolégico sobre la incidencia derigura 2. Evolucién de las concentraciones medias semanales
alergias polinicas entre estudiantes de 6° curso de Educgel polen total en la estacion de Ponferrada, durante 1998.



76 R.M. Valencia Barrerat al.

cion Primaria, de entre 11 y 12 afios (Fernareteal, ParaAlnusy Cupressaceae han sidolos mismos que en afios
1999). Los resultados demostraron que en este grupopttecedentes, Enero y Febrero en el primero de ellos y
poblacidn infantil, la prevalencia de polinosis es del 28%ebrero y Marzo en el segundo. Sin embargo, tenemos que
el porcentaje de sensibilizacién al polen de distintos taxondsstacar el comportamiento polinico de Pinaceae, por un
fue el siguiente: Poaceae (22%), Chenopodiaceae (15% Yo la presencia en la atmésferditeuisse ha prolongado
Plantago(14%),Artemisia(9%), Betula(6%) yFraxinus de Marzo a Junio, pero se aprecia un pico en el mes de
(6%). Sinembargo, las pruebas cutaneas a los tipos polinids/iembre (125 granosAnque se ha producido como
Castanea sativay Pinus sp. dieron unos niveles de consecuencia de la floracion de distintas especies del géne-
positividad cutdnea anecdoticos. ro Cedrus niveles tan altos no se habian registrado con
anterioridad, lo que nos hace pensar en periodos bianuales
Profundizar en los estudios epidemioldgicos de grade mayor floracién para este taxon.
des grupos de poblacién y la utilizacion de extractos espe-
cificos en las pruebas cutaneas, procedentes de la vegeta- El nivel de polen dQuercusen la atmosfera ha sido
cion que rodea una zona de muestreo concreta, contribmigy elevado y, al igual que en la capital, los valores
rian al desarrollo de mecanismos que faciliten la mejora sraximos se alcanzaron durante los meses de Mayo y Junio.
el tratamiento de las polinosis. Respecto a este género, tenemos que comentar que durante
el tiempo que llevamos muestreando no hemos apreciado
El afio 1998 se puede considerar como un afio maiglos de mayor o menor producion polinica, posiblemente
seco, ya que las precipitaciones, de origen atlantico, hameda ser interpretado por dos razones, o bien que los afios
sido muy escasas (480 mm), inferiores a las de afios pretemuestreo no son demasiado numerosos (cinco) o que en
dentes y a las de la ciudad de Ledn. La distribucion de lelspresente estudio no se separan las especies perennes de
mismas ha seguido la pauta habitual (figura 1), con dt@s caducifolias 0 marcescentes, que tienen una fenologia
periodos de lluvias claros (uno en primavera y otro atiferenciada.
invierno). El verano, como en la mayor parte de la region
biocliméatica Mediterrdnea, es seco aunque la humedad Como en periodos previos, los taxones herbaceos se
relativa es més alta que en zonas préximas, puesto duaa detectado entre Febrero y Agosto, aunque, en el caso de
Ponferrada esta situada en una depresion geogréfica.R@aceaey Rumexen cantidades muy superiores a las del
temperatura media anual fue muy inferior (6,6 °C) a k&fio 1997. Las gramineas practicamente produjeron todo el
registrada durante 30 afios de estudio (13 °C), a ello hawlen en el mes de Junio y los llantenes casi triplicaron su
contribuido las Ultimas semanas del afio, que igual que ertmcentracion polinica. Urticaceae aparece en la atmdsfera
capital, han sido excepcionalmente frias y con heladdsrante gran parte del afio pero en bajas concentraciones.

frecuentes (figura 1). Los valores maximos de los meses de Junio y Julio son
debidos a la floracién conjunta detica y Parietaria. En
COMENTARIO GENERAL conjunto, todos estos tipos tienen un periodo polinico

principal muy semejante de unos afios a otros, por ello en
En general, las caracteristicas climéticas de este d@onferrada podemos hablar de una estacion polinica clara
se han reflejado en una escasa presencia de polen edelglantas herbaceas, que comprende los meses de Mayo,
atmosfeera de la ciudad, la mas baja desde que se inicidwiio y Julio.
muestreo. La cantidad anual de polen ha sido de 7628
granos/mde aire (tabla 1). En la figura 2 se muestra la Queremos hacer notar que la estacion polinica de
evolucién de las concentraciones medias del polen totalgunos taxones cont@astanea sativdetulay Ericaceae
pudiendo observar dos picos claros, uno entre las semaease otros, es lamisma que en Orense y Ledn, estainforma-
7y 10 (mes de Febrero), debido principalmente a la famili@n puede ser utilizada en la prediccién del inicio de la
Cupressaceae, y el otro entre las semanas 22 y 28 (Judiepersion del polen de estas especies, en dichas localida-
Julio) al cual contribuyeron las principales plantas herbdes.
ceas causantes de polinosis.
Escaso numero de pacientes, altamente sensibiliza-
Los ocho tipos polinicos mas representativos, desdes a arboles, presentaron sintomatologia en Febrero y
el punto de vista cuantitativo, han sido: Cupressaceltarzo. Los sujetos sensibilizados a Poaceae, la mayoria de
(43,8%), Poaceae (28,5%), Pinaceae (14,™tjercus nuestros polinicos, mantuvieron un excelente control de
(12,6%), Rumex(6,5%), Castanea sativg6,1%), Alnus sintomas; clinicamente la Gltima semana de Junio fue lamas
(5,8%) y Urticaceae (3,6%). Los periodos de maxima emmelevante. Los requerimientos de medicacién descendieron
sion de polen de estos taxones se observan en la figuradh respecto a afios previos. La aparicion de clinica asmatica
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Figura 3. Curvas de concentraciones medias semanales obtenidas para los principales tdxones en la atmdésfera de
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fue mucho menos frecuente y de intensidad leve enddemas interferida por frecuentes dias con precipitaciones.
mayoria de los casos (pacientes seguidos de afios antéfmdas estas circunstancias permitieron a la mayoria de los
res). Quizds este hecho se pueda atribuir a una mepacientes que estaban recibiendo inmunoterapia, mantener-
duracion de la exposicion a los pélenes responsables, efade forma co-estacional. En resumen, el afio 1998 fue un
cion polinica para gramineas mas recortada en el tiempbuyen afio para los polinicos en la zona de Ponferrada.

Taxon Ene Feb Mar Abr May Jun Jul  Ago  Sep Oct Nov Dic Total anual
Alnus 204 107 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 319
Apiaceae 0 0 0 0 1 1 1 12 1 1 0 0 16
Asteraceae 1 0 0 1 3 7 3 8 16 3 1 0 42
Betula 0 0 10 3 1 0 0 0 0 0 0 0 14
Brassicaceae 0 0 0 1 6 13 1 0 0 0 0 0 21
Castanea sativa 0 0 0 0 1 112 182 29 3 5 0 0 331
Chenop.-Amaranth. 0 0 0 0 1 6 3 12 5 3 5 0 36
Corylus 6 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
Cupressaceae 8 2171 2@ 2 0 2 1 3 0 1 0 1 2393
Cyperaceae 0 0 0 0 1 0 1 2 0 0 0 0 5
Echium 0 0 0 0 3 9 0 1 0 0 0 0 14
Ericaceae 0 0 13 31 69 23 3 3 0 1 0 1 145
Fabaceae 0 0 0 0 5 8 1 1 0 0 0 0 16
Fagus 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 6
Fraxinus 14 9 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34
Juglans 0 0 1 3 1 0 0 0 0 0 0 0 5
Ligustrum 0 0 0 0 24 19 11 0 0 0 0 0 54
Oleaceae* 0 2 0 0 0 4 0 2 0 0 1 0 9
Pinaceae 0 0 104 57 313 173 5 8 3 5 125 8 801
Plantago 0 0 7 4 55 66 18 13 7 3 0 0 172
Platanus 0 0 44 13 11 3 1 0 0 0 0 0 71
Poaceae 3 12 23 11 165 1015 251 3] 9 9 1 1 1560
Populus 0 18 178 0 0 0 0 0 0 0 0 0 196
Quercus 0 0 5 25 506 133 5 7 3 1 0 0 687
Rosaceae 0 0 0 0 0 8 0 1 0 0 1 0 9
Rubus 0 0 0 0 0 2 8 3 0 0 1 0 13
Rumex 0 0 5 2 181 155 6 3 3 0 0 0 354
Salix 0 7 21 1 0 0 0 0 0 0 0 0 29
Scrophulariaceae 0 0 0 0 0 8 1 1 0 0 0 0 9
Ulmus 5 5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 11
Urticaceae 0 1 4 1 16 119 21 29 3 3 3 0 199
Sin identificar 0 0 1 3 5 7 3 0 0 0 1 0 19
Otros 0 1 5 3 3 8 1 3 3 0 1 0 29
Total 241 2336 636 168 1376 1904 527 202 56 34 138 11 7628

Tabla 1. Sumas mensuales y anuales de las concentraciones medias diarias de polen registradas en la atmésfera de
Ponferrada durante el afio 1998. * ExcluiBieaxinusy Ligustrum



